
Ｑ １歳未満の子は 

インフルエンザワクチンの予防接種を 

打ったほうがいいの？ 

 

インフルエンザの予防接種の目的は、インフルエン

ザワクチンを接種することにより、脳炎や脳症などの重症

化を予防することです。 

この重症化は、インフルエンザのウイルスに対して、自分

が持っている免疫（病気と闘う力）が過剰に働き、自分自

身の正常な組織まで攻撃し、傷つけてしまうことによって

起こります。 

そのため、免疫機能が未熟な１歳未満のお子様では重症化

が起こりにくいと考えられており、またインフルエンザワ

クチンを打っても、抗体がつきにくいと言われています。 

 

感染予防対策として・・・ 

人混みへ連れ出すことを避けることや、手洗いうがい、保

護者の方や周囲の方がワクチンを接種し、インフルエンザ

ウイルスをご家庭に持ち込まないように努めることが効

果的です。 

 

以上のことを考慮した上で、保護者の方で相談し、ご検討

ください。 


